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三月末參加「走訪東興圳與古蹟歷史建物導覽培訓」活動，在德銓、明娟兩位導覽老師生動

有趣的解說中，發現昔日六家庄的人文歷史和文化底蘊所串連的故事十分精彩，略述於後：

線 故小 事 沈瑞霞沿

一、東興圳
原名六張犁圳（六張犁：六家古地名），上

游源頭在芎林鄉五座屋的「水圓環」，流至隘口

里興隆路五段的「水汴頭」之後，分為四條小水

圳：1高圳（地勢較高）、2低圳（地勢較低）、
3十五朗圳（朗：客家發音，意指一大塊耕種的田
地）、4麻園圳（高鐵特定區成立後廢除），在交
大客家文化學院後方三圳會合後流入頭前溪，這個

灌溉系統讓昔日六家庄博得「新竹米倉」的美譽。

二、新瓦屋

林先坤家族的「善慶堂」（後改名為：大夫

第）興建於乾隆三十五年（1770），林孫檀家族的

「忠孝堂」興建於嘉慶十年（1805）。由於「忠
孝堂」興建年代比「善慶堂」晚，建築物看起

來較新，因此林姓族人稱「忠孝堂」所在地為

「新瓦屋」。

三、九龍追偉績、十德仰仁風

位於新瓦屋「忠孝堂」圍牆大門的對聯     
流經水系：十五朗圳

林家有位先祖生了九個兒子，兄弟九人

皆中進士，都當了「州牧」的官（九龍）。

另一位先祖除了自己考中進士在朝當官之外，

九個兒子也都中進士任官職（十德）。林家藉

由此對聯，期勉後代子孫晴耕雨讀功成名就。
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四、義氣昭今古、靈威保地方
位於問禮堂後側「義靈祠」門

口的對聯      附近水系：高圳
林先坤家族渡海來臺，於乾隆

二十三年（1758）開墾六張犁（五
甲土地稱為一張犁），林家特地從

大陸禮聘馬姓武術教頭來臺傳授武

術，族人開墾田地之餘也習武健

身。馬姓教頭回大陸之後，由僕人

朱阿羅接任武術教頭，帶領族人習武強身，經

過族人團結努力，墾地擴張至二十張犁，期間

為了爭奪土地水源，與閩南人發生衝突，朱阿

羅率領客家人抵抗。

泉州人把閩客械鬥事件一狀告至官府，朱

阿羅獨自一人頂罪至衙門自首，不料才走到半

路上就被泉州人殺害。為了紀念朱阿羅，林家

特地搭建石板屋小廟供後代子孫祭拜，稱為義

靈祠，又名朱羅伯公。

這個高度不到一公尺迷你小廟的特殊設

計，讓祭拜者一定要跪在地上才上得了香，用

意是：要林家後代子孫，永遠感念義僕朱阿羅

的恩德。

五、十二伯公

位於福佑宮內      流經水系：低圳
有位羅阿東先生喜歡散步運動，每次走到

住家附近公園時，總覺得有股神秘力量吸引著

他。有一天夫妻倆一如往常外出運動，好奇心

驅使下走入公園，看到鐵皮屋內有許多石板伯

公（伯公是客家人對土地公的親切稱呼）。

經詢問相關部門：為了興建六家高鐵站，

政府徵收隘口、中興和東平三個里的土地，當

地住戶陸續搬家後，附近土地公無人祭拜就荒

廢了，高鐵局把這些土地公搬遷至公園鐵皮屋

內安置。羅阿東請求高鐵局開發處的主任協

助，取得空照圖、拆除照片…等，確認共有

十三尊土地公

羅阿東先請通靈人士一起到城隍廟擲茭

請示：請城隍爺重新發派令，讓這些土地公都

能留任，城隍爺又向玉皇大帝請示，經過查證

這些神明仍然持續護佑地方，准予全部留任

（廟內有「玉旨」匾額、「天庭受封」石刻

畫）。

羅阿東再請木雕師傅幫忙雕刻神像，但

是這些石板伯公沒有實體容貌，雕像無法製

作，正當束手無策之際：十二尊土地公和一尊

石婆娘，都託夢給木雕師傅，於是神像順利雕

刻完成。

「福佑宮」這個全台僅有的密集式土地

公廟十分特殊：中間主神是十二尊土地公排排

坐，每尊土地公不但各有各的容貌，而且身

上都刻有生肖，祂們按照農曆年生肖來輪值，

輪到的土地公一整年須配戴紅色值星帶執行

公務。廟的兩側分別供奉城隍爺和石婆娘，共

同護持地方保佑安康。



每天的台北小旅行  有好多的感動   想要跟大家分享
這種感動是種幸福  這種幸福是發生在春末夏初
水氣 瀰漫在空氣中 在晨曦中  與東方肚白的微光
融合交織出  一抹一抹的霧嵐  錯落在北二高的群山中

遠看著 ~ 彷彿是穿著綠衣裳的仙女繫白玉皮帶迎接我到來
遠看著 ~ 彷彿我就要踏入仙境中

有誰可以告訴我  是不是因分流上班車輛變少的關係

我才可以這樣貪婪恣意的欣賞   我才可以因為上班沒有壓力  
我才給任由郭外斜的青山環抱著我

這趟 154.8公里的旅行    是種幸福  是種感動   也是種  平安 !

陳巧庭巧 思巧 的 雜
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兩年一次的金駝獎書法比賽，得獎的

作品非常豐富且具水準以上，分為國小低、

中、高年級及社會組。在書法教育逐漸式微

的今天，金駝獎藝術基金會，特別舉辦書法

比賽，藉以鼓勵並與書法愛好者互相交流，

讓喜歡書法藝術的同好們及莘莘學子繼續投

入在自己的藝術興趣上，祈能讓生活美學在

生活上紮根並陶冶性情。

金駝獎藝術基金會由已故名書畫家田玉

青先生所創立，曾任軍職與教師，一生陶醉

在書法研究與創作研磨。臨摹各家碑帖，自

成一格。因為書法功力傑出，並於國內外獲

獎多次。田先生每每寫信給家人朋友都用毛

筆書寫。田小姐展出期間的每個週末假日均親臨會場，與每位來賓募心募款，感動在場所有人，

紛紛響應。如今由田先生的兩名子女及其團隊（忠信文教基金會），繼續不斷的舉辦書藝比賽，

期望書法藝術能繼續發光發亮，並祈望愛好書藝展的人士在書藝世界裡，繼續揮舞著自己的精

彩畫筆持續支持愛護。

塞北田玉青金駝獎書法作品展 姜秋琴墨筆飄香



新竹縣政府文化局志願服務隊

第66期

4

五月雪的桐花，客家庄的桐花祭，傳遞

著先民賴以為生的作物，原是經濟作物的油桐

樹，已轉化成不同的意象。油桐花有雄花與雌

花，一朵朵落下的是雄花，雌花則是一瓣瓣的

落下。

呼應油桐雌花，此次有七組女藝術家展

出。桐在，山林蒔光，台三線的山丘，湖口范

思琪感念母親的一雙手，總是默默付出，將不

可能化為可能，客家米食的變化，對應著桐花

的片片；用金屬筆耐心的用線條或圓圈，將畫

紙畫滿，如同母愛的付出，需要用心才能體

會。關西藍染曾秀寶老師的七層山巒掛布，需

要花時間一層層的浸染，不同山峰的深淺構

桐花主題裝置藝術特展志工培訓

 文宣

圖，考驗著創作者的耐心耐力；將不同的植物，

擺放在絲質布裡，透過綑綁及熬煮後，展現渾

然天成的美麗圖騰。

寶山玻璃藝術家黃瓊儀，展現一流的功

力，化腐朽為神奇，將燈泡的不良品，切割成

美麗的桐花擺設，結合老建物的木窗木門，建

構一幅幅美麗的裝置藝術，利用廢玻璃和迴紋

針作出的炫麗門簾，令人目眩！陶瓷創作的許

菊，依九歌而創作的三座精靈系列山神陶藝

品，展現對大自然的好奇與想像。

桐心，橫山茶事，茶農與藝術家「桐心」

運用了七種的工藝技法，用茶席的美來展現生

活的極致美學；竹北膠彩畫家徐子涵的畫作展

出與科技藝術莊元薰

老師帶領的中國科大

視覺傳達設計學生跨

界合作，虛擬與桐花

共舞，感受桐花飄落

的氛圍，藝同體驗與

畫作的互動；設計 QR 
Cord，用手機掃讀後，
及有桐花畫布可供自

拍，展現多樣性的展

場設計。
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登山時，走在隊伍最前端者，必須留意

是否有叉路。

倘若對登山路線不熟或是遇標示不清

時，應留意在叉路口處等待後方的隊伍跟

上。由嚮導協助研判正確路徑，以避免因誤

判而造成迷路 ...等安全顧慮。
登山非競賽，不計先後名次，然快走往

往欲速則不達；錯失美景或與伙伴互動的樂

趣。

登山是去找樂子；是享受過程的美好，

而非自虐，因此建議大家跟著隊伍順順走就

好。

江文林

南三段 - 往東巒大山

南三段 - 往東郡大山

南三段 - 在無雙山完百

登山

雖我們常自嘲「登山是一種自虐的享受」

但是我們心中總是希望～

能使自虐少一點；能讓享受多一些。

因此平常就宜自主地把身體鍛鍊好，

並常保一顆平和、清靜的心。

把握好「身動、心靜」的養生之道，

我們就可以不時地帶著愉悅的身心，

走入大自然去享受健康幸福的人生。

登山鐵則

黃美玲 題
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劉素珠

有時候用心讀詩，細細品味，是非

常有趣的，以下是個人的讀詩心得，跟

大家分享，請不吝指教：

從小離家歷經世事變化，宦途多

年，官至七品太子侍讀，老年時奏請回

鄉，離開京城時從太子以下百官相送，

好不風光。沒想到回到家鄉，卻無人迎

接，熱鬧在前冷清在後前後對照，只有

類似經驗的人，才能深刻體會那種落寞

之感吧！雖然他仍然保留了鄉音，只是

面對的是孩子，就只有被問客從何處來

的份囉！這個兒童安排得很妙，想想如

果他遇到的是大人，甚或是老人，是不

是有完全不一樣的結果？大人聽到熟悉

的鄉音，至少知道這是同鄉，如果是老

人非常有可能是他的故友或鄰居，這個

故事的結局就完全不一樣囉！

首先我們看看詩裡有那些人物，看

得到的是 ｢ 兒童 ｣，｢ 我 ｣ 是看不到的，

這個 ｢ 我 ｣ 全詩看不到卻無所不在，這

個故事是怎麼發生的？就是這個 ｢ 我 ｣

回到家鄉發生的事件！

鄉音無改鬢毛衰，說的是 ｢ 我 ｣，

為什麼會有鄉音？因為我少小離家，說

明的是他就是從這個家鄉離開的，為什

麼兒童會以為他是客人？因為不認識他

嘛！為什麼不認識他？因為他離家太

久，從 ｢ 少小 ｣ 到 ｢ 鬢毛衰 ｣ 囉！

兒童不經意的問客從何處來，完全

忽視了他的鄉音已經夠讓人傷心了，而

且還是 ｢ 笑 ｣ 問？這相當於把自以為和

家鄉密切結合作者的認同感，直接敲了

一記！自以為是家鄉的人，原來在鄉親

人的眼中，自己只是一個陌生的 ｢ 客 ｣

而已！

透過了文字的敘述，往往短短的字

句中，就完整的道出詩人內心的轉折變

化，細心讀詩的樂趣就在這小小的細節

裡！

回鄉偶書               賀知章

少小離家老大回 鄉音無改鬢毛衰

兒童相見不相識 笑問客從何處來

細細品味
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西醫的理論是，你對什麼過敏，避免

遇到這個東西就好了，比如對花生過敏，

就不要碰它。對此，我國著名中醫專家王

琦教授說：“有的女性對精子過敏，造成

不孕，難道要把丈夫扔掉嗎？”

中醫的理論是，你可能對很多東西過

敏，但我認為這是你體內的陰陽失調了，

如果我給你調整過來，你就對那些東西不

過敏了。

黃元御是清代的高人，乾隆皇帝的御

醫，他認為鼻炎是身體陰陽失調造成的氣

機升降失調。這個桔梗元參湯的方子是：

桔梗九克、元參九克、杏仁九克、橘皮九

克、法半夏九克、茯苓九克、甘草六克、

生薑九克，可以升降氣機，祛除寒邪。專

門治療鼻涕清那種類型的鼻炎。

如果鼻涕是黃的，他的方子就換成了

五味石膏湯：五味子三克、生石膏九克、

杏仁九克、法半夏九克、元參九克、茯苓

九克、桔梗九克、生姜九克。裡面加了點

清熱的藥。

那麼，這兩個方子有什麼區別呢？

黃元御的方子非常注重氣機的升降，

這兩個方子都是升降氣機的，其中茯苓祛

濕，助脾氣生發；半夏助膽胃之降；杏

仁降肺氣；甘草守中。這是黃元御的基本

過敏性鼻炎 
食 療 方

思路，他認為人體氣機升降會形成一個圓

圈，肝脾之氣左昇，胃膽之氣右下。

如果鼻炎患者流出的鼻涕是清的，這

說明他體內處在寒的狀態，也就是陽氣不

足，陰陽失衡，陽氣的一方無力支撐了。

所以，黃元御就用了橘皮，橘皮是辛溫

的，可以向外清透寒邪，寒邪出去了，我

們的陽氣自然就可以恢復了。

如果鼻涕是黃色的，這說明體內有

熱，也就是陽氣太足了，使陰液受到了傷

害，陰的一方無力支撐了。所以，黃元御

就用了生石膏，生石膏是一味涼藥，可以

把熱邪透發出去，這樣，我們體內的陰陽

就又獲得了平衡，重新回到了健康的狀

態。這就是熱則寒之。

很多讀過黃元御的書的人，照著這兩

個方子自己服藥，多年治療無效的鼻炎立

刻就減輕大半，甚至痊愈。這說明，古人

經過了很多臨床總結，早就為我們積累了

好多方法。

因為裡面的藥物，除了半夏，剩下

的多為藥食同源之物，很安全，有鼻炎

的人可以在醫生的指導下嘗試一下。注

意孕婦不要服用。一般服用三副就該見

效，如果沒有任何效果，就不要服用了，

那說明不對症。如果見效了，服用六副

就差不多了。

                                              本文節錄

自羅大倫博士 ( 救命之方 )
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111上半年度活動回顧

編後語 新冠肺炎 Omicron 變異株席捲全球，超強的傳播力，本土感染的人

數呈現高原化，學校一直都有著停課的訊息；即便如此，局裡各館

室的既定活動依舊進行著，志工隊亦辦理了古蹟培訓。多樣化的投稿，豐富了

本期的志工園地，再次謝謝 ~

活動集錦

01/06 二手物資義賣所得愛心捐贈
01/15 支援美術館 * 福虎慶豐年 . 茶花迎

新椿
01/24 縣史館培訓 * 易讀易懂系統講座

與工作坊
03/05 圖書館好書交換
03/07 幹部會議暨領導統御訓練
03/07 縣史館培訓 * 在地知識與文化平

權講座與工作坊第二梯次

03/27 走訪東興圳與古蹟歷史建物導覽
培訓

03/28 四月份月例會暨志工隊年度大會
03/31 藝桐笜夢 - 桐花主題裝置藝術特

展志工導覽培訓       
05/09 幹部會議
06/05 圖書館好書交換

06/05~06/07 新竹美展收件
06/15 新竹美展評審

111 年志工隊年度大會

二手物資義賣

所得愛心捐贈

	支援新竹美展活動

縣史館培訓


