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當我們同在一起！

「當我們同在一起，真好！」
當我們同在一起！

「當我們同在一起，真好 !」

　　不論是美術館、縣史館、圖書館或是演藝廳，還是桐花祭、義民祭、板

凳電影院、鄧雨賢音樂會與客家藝術節，總能看到志工朋友們辛勤又可靠的

身影，因為有您們發自內心的付出，用知識、體能、勞力、經驗、技術和時間，

貢獻社會與服務他人，彌補了政府資源的不足，總能讓每一場活動或表演，

更加盡善盡美。

　　2020年因為新冠肺炎疫情，改變了每個人的日常作息，也加重志工朋

友們許多的工作，量測體溫、消毒雙手、還要隨時注意民眾有無配戴口罩，

因為有大家的協助，才能讓文化局大小活動順利推展，也因為大家一起協助

防疫工作，讓來到文化局園區內的民眾，都能夠安心與放心地欣賞表演、看

書與上課。

　　特別感謝曾隊長與幹部的奉獻，以及所有志工朋友們的協助，去年文化

局志願隊的共有 5位夥伴榮獲文化部第 27屆全國績優文化志工表揚，可見

志願隊的付出受到大家的肯定。

　　2021年辛丑牛年，期許大家都能享受服務的過程，平安健康、牛轉乾坤 !

                                   文化局局長 李安妤
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~樂在服務

學習 是就 成長 ~
　　給自己一個不設限的人生，如果你不試著挑

戰自己、挑戰人生，你的人生就不會有任何改變；

前任隊長銀濤稱職帶領團隊二年，有目共睹，但

因身居要職公司工作忙碌，再三叮嚀一再交代勿再

提名連任參選；因此初生之犢不畏虎的我憑藉著一股

熱情與衝動，挑戰自我毅然接任隊長一職，看著歷任隊長

帶領團隊的績效，沒壓力是騙人的，才疏學淺平凡的我凡事都還在摸索中，疏失犯錯

在所難免，也請夥伴多包容，私下不吝指正；團隊更需要建議替代批評會更感恩。

　　【學習就是成長、付出就是收穫】建立自信看待事物積極樂觀，做你我生命中的

貴人！生命會因付出更寬、更深、更美！從幹部邀請過程中，感受到情義相挺、背後

支持協助的夥伴，感謝您們！讓我激發出更多的熱情與活力，有您們真好～

　　服務學習面面觀，志工之路會做得長久、做得快樂，始終抱持著用歡喜的心境看

待志工所賦予的工作，遇到困難時，當作是學習與磨練，凡事要先從喜歡自己開始，

隨時調整自己的心境，進而自然喜歡所接觸的事物，也就更喜歡這個團隊大家庭了，

參與義務服務，在付出過程中獲得喜悅和滿足會是最好的回饋，「施比受更有福」，

付出的同時，我珍惜這一份緣分，同時也願意和夥伴們快樂分享服務經驗與反思。

　　面對社會的改變，未來的 2年新的挑戰！如何提升大家的認同與付出？如何與夥

伴們同步成長？期許你我盡一己之力，把握當下堅守崗位，希望伙伴們能一本初衷，

繼續支持志工隊完成使命，讓我們心連心、手牽手共創溫馨優質的文化局志工團隊，

感謝大家！

       敬祝　平安喜樂

                                 隊長  曾麗玲 敬上
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　　一眼望去展場地~無論舞台、人物、動線的規劃~

均震撼人心，是一本讓人驚嘆不已的好書…

　　用心用力的讓觀眾可以了解魏老師生於鶯歌眷村，從小的好奇勇敢，勇於改變創

新，深耕傳統的養份的心路歷程。魏老師演這麼多的角色，她把每次的演出都當作是

第一次的演出，將不可能的事變為可能，著重在每一次的演出、每一個小動作、一舉手、

一投足間，所有的經歷轉變 ~面對困難，當下盡心盡力盡人事，踏實樂觀；因而孕育

出人生的智慧，並呈現出現在的自信多元面貌的老師，她把自己的生命過得很充實飽

滿、尊重生命、把握時間並往前看，看到正向的光明，且是利益眾生的，值得我們學

習敬佩的好老師。

　　從小的困境磨練未必不好，反而是未來美好的資糧…

劉 榮 輝

亮麗的

的 心小小 得
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作者 :林育蓮

　　明朝徐霞客曾兩次登臨黃山，讚嘆曰：「五嶽歸

來不看山、黃山歸來不看嶽」，對於喜愛大自然美景

的人來說，被世人譽為「天下第一奇山」的黃山，是

多麼令人嚮往可以親臨其間、立於連雲疊嶂中，但礙

於體力與腿力，一直不敢付諸行動！

　　2019秋，終於鼓起勇氣，懷著忐忑不安的心情，
既期待又怕受傷害的踏上旅程；這與過去每次的出

遊，總是抱著雀躍的心情，如脫韁野馬般的放肆，是

如此的截然不同！

　　因為這次黃山溫泉深度

七日遊，有四天三夜的行

程，都要靠自己的雙腳，遊

走在黃山的怪石嶙峋中，深

怕自己走不動、爬不了、進

退維谷，拖累了領隊、導遊

及其他團員，真是越想越不

安啊！

　　2019/09/07晚間抵達舊
稱徽州的黃山市，隔天一早

驅車前往素有情人谷之稱的「翡翠谷」，是電影臥虎

藏龍的拍攝地點，其間的彩池、瀑布、迴清倒影，都

是黃山世界自然遺產的重要組成，也是這趟黃山行的

開胃小菜、飯前酒，走起來倒也輕鬆自在！

　　午餐後，搭乘雲谷纜車，8分鐘的時間，置身在
穿雲破霧的纜車中，驚艷於奇峰羅列、層巒疊嶂的黃

山奇景，轉瞬間即抵達白鵝嶺站！

　　下了纜車，黃山的鐵腿行程～自始信峰的奇松、

怪石開始！（登山至此，始信黃山之奇，故而名之）

　　所謂「不上始信峰、不見黃山松」沿途奇松怪石：

豎琴松、黑虎松、探海松、飛龍松、臥龍松、猴子觀

海、夢筆生花、筆架峰、仙人採藥等等，所謂三分相

像、七分想像，像不像？就各憑想像囉！

　　當晚夜宿後山西海飯店，一夜好眠。隔天早上

(9/9)在飯店悠閒用完早餐，整個進入備戰狀態，導遊
說：以難易、辛苦程度區分：滿級分為五分，昨日的

開胃菜為一分，今日為三分，為了這三分可得打起精

神了！

　　西海大峽谷又稱白雲谷、夢幻景區，據說過去旅

行團較少安排此路線，因為沿途都是貼著絕壁建造的

騰空步道，奇險與神秘是它的突出特點！全程除了階

梯還是階梯，我是走得步步為營、如履薄冰，深怕一

步不慎，不知要滾到哪兒停止？會連累多少人？部分

路段除了近 90度的陡峭、還只容一人通過，走不動
也沒有轎夫可幫忙。

　　進入大峽谷後經過一環、二環，沿途危峰兀立、

千巖萬壑、壁立千仞，令人嘆為觀止，走這趟險峻路

程，真是不虛此行，也讚嘆前人開路的智慧與辛勞！

　　上午自西海飯店一路陡下，走到西海大峽谷排雲

溪站，回程以逸代勞，搭乘 2013年 7月啟用的地軌
纜車，以仰視角度側看峰林，4分鐘直上天海站，過
去全程步行遊歷西海夢幻景區需時 5小時，如今 3小
時以內完成，大幅度縮減時間與體力的消耗，難怪近

年來團體旅遊也都會安排此路線，地軌纜車的建造，

真是造福好多滷肉腳啊！

抵達白雲賓館午餐後小睡片刻，午後跟著導遊領隊，

去探探 1988年建成的步仙橋。
　　黃山主體乃花崗岩構成，因此無論走到哪？都是

人工沿著山壁、稜線一鑿一斧開闢出來的步道，想要

賞奇景，辛苦是必經過程！白雲賓館至步仙橋，雖然

路程不遠，但依然是近乎垂直陡下的階梯，走得我是

膽戰心驚，好容易遠遠的鳥瞰，見到了一座小小的拱

橋，座落在兩座峭壁之間懸空而架，橋下是萬丈深

淵，十分險峻又引人

入勝，就是傳說中的

步仙橋啦！

小小的步仙橋將夢幻

景區和天海、白雲景

區連接在一起，作為

繞谷路線地標，是許

多愛冒險的遊客必到之處！因是午後到訪，遊客不

多，我們可以盡情享受這辛苦後的美景！

　　回首來時路～來時一路陡下，驚險萬分，回程就

是一路陡上，氣喘吁吁！兩天下來，雖然辛苦，成

就感十足，9/9夜宿白雲賓館，明日還有此行的重頭
戲～光明頂日出～黃山最高峰 1864蓮花峰要挑戰，
期待～～～

2019 黃 山 之 旅
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我的環島小旅行

作者 :余淑郡

　　期盼已久的全家暑期環島小旅行終於到來 ! 
出發前夕，卻天公不作美，遇上颱風來搗亂，

只好取消原訂第一站的嘉義行程，我們晚了一

天才出發。第一站，改為文化美食古都臺南行，

前往安平古堡。好奇怪呀 ! 怎麼已經放暑假，
卻沒什麼遊客 !? 沿著城牆走向大門口，看到公
告上寫著 : 因颱風來襲，休園一天，啊 ~ 真是
太掃興了 ! 只好轉往附近朝聖人氣美食安平豆
花和周氏蝦捲，暖暖胃打打牙祭。用餐後，淅

瀝淅瀝的雨仍然一直下著，我們只好前往市區

的台南孔廟及全臺南的第一家百貨公司林百貨

走走逛逛，欣賞著古建築之絕代風華。

　　第二天 翻山越嶺的越過南迴公路，抵達久
違的美麗後山 :台東，沿途欣賞著藍天大海，
海面波光粼粼的景色，心情好舒暢 ! 隨後我們
到達全台最美的火車站 : 多良車站，佇立於觀
景台上，海天連成一線，景色真美 ! 寬廣又遼
闊的無敵海景，盡收我們眼底。 此時火車正緩
緩的進站，眼前的美景就好似一幅平靜的畫般，

美極了 ! 隨後，我們前往台東森林公園及琵琶
湖，沿路風景秀麗，空氣好清新，湖水好清澈，

頃刻間讓人忘卻城市的煩惱與喧囂。第三天開

車前往鹿野高台，我們首次朝聖遠近馳名的台

東國際熱汽球嘉年華會，會場有著一大片綠意

的滑草場，現場人山人海，有著五花八門及各

式各樣色彩繽紛的熱氣球，看著它冉冉昇起，

場面好壯觀，心中莫名的感動 !當晚現場氣氛
好 High，更加碼演出絢爛奪目的光雕秀，場面
熱鬧滾滾，令人大開眼界，真是不虛此行 !!

　　第四天的行程前往著名的池上伯朗大道和

金城武樹，我們欣賞著一大片綠油油的稻田與

稻浪的變化，感覺好放鬆好舒暢，看著周邊山

嵐景緻的變化，更是美不勝收 !我們悠閒的騎
著協力車，在這片田原景緻的懷抱下，感受著

夏日美好的休閒時光。午后，帶著愉快滿足的

心情前往好山好水的花蓮赤柯山賞金針花，隨

著地勢愈高，沿途山林景緻，令人心曠神怡，

但卻遍尋不著金針花海，只看到一區一區稀稀

疏疏的金針花朵，詢問當地居民才知，原來下

周才是花期，無緣欣賞到一大片的美麗花海，

頓時間覺得好失落 ! 旅行的最後一天，我們來
到花蓮吉安的三級古蹟 : 慶修院，參觀這座日
式寺院，那兒環境清幽，濃厚的日式建築，讓

人彷彿置身異國。隨後，我們前往松園別館，

在木造日式建築氛圍下，一旁圍繞著大葉欖仁 ,
松樹 ,榕樹等老樹群，點杯咖啡悠閒的坐在松
樹下發呆，享受著這趟旅途的小確幸時光，感

到好愜意 !
　　台灣真的是塊美麗的寶島啊 ! 好多的山林
美景，都值得我們一一造訪。歡樂的時光總過

得特別快 ! 五天的環島小旅行，在好山好水的
花蓮劃下句點。常言道 : 行萬里路更勝讀萬卷
書，旅行的過程中，不僅可開拓不同的視野，

同時在大自然的懷抱下，帶給我們滿滿的感動

與正能量，留下人生中許許多多的美好回憶。

朋友們，你是否也正期待著規劃著，來場別具

意義的環島小旅行…… !?
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做 理料 過 活生

作者：徐素珍作者：徐素珍

精彩人生 由自己創造

涼拌花生川耳
天氣漸漸熱了 輕鬆做料理 和家人一起享受健康美食

要準備的食材有︰

泡軟的川耳一碗、熟花生半碗、紅蘿蔔三片切小丁、小黃瓜兩條切

丁、醬油膏 2大匙、蒜末 2顆、辣椒末少許、白芝麻少許、香油一

大匙。

做　法︰

1.燒一鍋水將木耳和花生、紅蘿蔔丁川燙 3~5分鐘撈起放入容器

中備用。

2.將小黃瓜丁、醬油膏、蒜末、辣椒末、糖放入攪拌，最後加入香

油拌勻灑上白芝麻即可擺盤上桌享用了。

＊素食的朋友可將蒜末改成薑末即可

＊喜歡香菜或九層塔也可以拌入增加風味

是不是很簡單呢！

木耳有清血作用 花生是長生果 都健康食材喔！

～素珍手作小廚房～
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社區長壽俱樂部，鄭理事長費苦心，

首辦慶生及健檢，凝聚向心團結力。

別出心裁求變化，勤邀美女添光彩。 

麗秋一肩挑重擔，群組好友來相挺；

上班上課兩頭忙。集訓時間喬不定， 

配合場地的空檔，單周二來雙周三。 

酬謝好友的幫忙，次次團練備餐點，

雖無全員到齊日，個個奮力勤練習。

幸得利奇馬攪局，佳家活動來錯開，

靓女加入生力軍，增添舞力及媚點。

八月十日轉眼到，七點三十人潮聚，

健檢人龍長又長，備有仙草涼冰沙，

節目準時十點起，海草搖搖一起來，

猜拳比賽搶獎品、客家本色手語歌、 

美美歌聲滿行囊、全員來個練武功、

我們都是一家人、壓軸帶到最高點。

大江全場跑透透，錄影拍照留記錄，

麗玲主持功一流，台上台下樂融融。

贏得滿堂的喝采，社區同樂真是讚！

2019與社區同樂
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【編後語】
在被 COVID-19 綁架的年代裡，上至政府、局裡、館方，下至家庭，

乃至個人處處都受到制肘；不管是身心靈，或多或少、在有形無形之

中，都受到極大的莫名的壓力，擔憂恐懼的情緒時時浮現；希望能藉

由夥伴過往的遊記與活動，療慰禁錮的心靈，期望這段困苦的日子趕

緊結束，讓一切回歸正常〜

110上半年度活動回顧
04/10 支援吳濁流文藝營暨興生活水岸音樂會

04/21 2021 台積心築藝術季［魏’來時 / 魏’來

路 - 魏海敏舞台故事特展］導覽教育訓練

04/25 志工隊走春聯誼

05/03 美術館志工陶藝賞析及 DIY 捏陶活動

05/07 圖書館新進志工值勤教育訓練

環保宣導暨走春活動

01/18 美術館志工值勤教育訓練

01/22 圖書館志工值勤教育訓練

01/25 志工 110 年度大會

03/06 圖書館好書交換

03/13.14 演藝廳嘉義觀摩參訪

03/22 月例會


